PEDAGOGISKT MATERIAL

SYFTE OCH MAL

e Utveckla foérstaelse for olika kénslor. " “
. . . LAROPLANSKOPPLAT
e Kannaigen och uttrycka kanslor.
e Trana pa kommunikation och social interaktion.
e Utveckla ordforrdd genom sprakstimulerande aktiviteter.
GRADERING
Matematik  Sprak Motorik NO SO

Kanslor pa tirning
Art.nr. 144506

LEKTIONSFORSLAG

Lar kdnna materialet: Materialet bestar av 3 kanslotarningar, 2 karaktarstarningar, 1 aktivitetstarning samt en
affisch. Genom tarningarna kan barnen lara sig att kanna igen och uttrycka kénslor. Tarningarna har
uttrycksfulla ansikten och roliga karaktarer. Pa affischen ser man de 3 kanslotarningarnas olika bilder och vilka
kanslor som bilderna avser. Tarningen med grén bakgrundsfarg illustrerar “de grundlaggande” kanslorna glad,
ledsen, retfull, arg, alskad, radd. Tarningen med réd bakgrundsfarg har kanslorna lugn, besviken,
ivrig/forvantansfull, otalig, sjalvsaker, nervés. Pa tarningen med gul bakgrundsfarg finns kanslorna ensam,
tacksam, trott, 6verraskad, frustrerad och hoppfull. De tre karaktarstarningarna har olika teman,
fantasikaraktarer, djur och yrken. Aktivitetstarningen har bilder som visar olika aktiviteter, beratta en historia,
rita och dramatisera/spela upp en scen. Tips: Det ar naturligt for barn att gissa narliggande kanslor som till
exempel hoppfull och tacksam nar de lar sig. Lat dem utforska sina idéer och omdirigera dem forsiktigt. Man
kan exempelvis saga “Flickan ser hoppfull ut eftersom hon ler. Kan det finnas en annan anledning till hennes
leende? Kan du hitta denna kéansla pa affischen?” (tacksam).

Identifiera och uttrycka kanslor: Ta fram de 3 kanslotarningarna och affischen. Valj kanslotarning baserat pa
barnens alder och kunskaper. Fér nyborjare, bdrja med mer bekanta kanslor och anvand den grundlaggande
kanslotarningen (gron). Efterhand som barnens ordforrad vaxer sa kan man introducera de tva sekundara
kanslotarningarna (réd, gul). Den forsta spelaren kastar/ slar en kdnslotarning. Anvand affischen for att
namnge kanslan och prata tillsammans om hur kanslan “ser ut”. Man kan saga "Detta ar kanslan ensam, en
person som ar ensam kan ha slutna égon med en mun som &ar nedatvand”. (Overséatt kanslorna pa affischen
till valfritt sprak.) Lat barnen turas om att sla tarningen och prata om de olika kanslorna som tarningen hamnar
pa. Prova att utéka med de &vriga tva kanslotarningarna nar barnen blivit sakra pa de grundlaggande
kanslorna. Nar barnen utfér de olika aktiviteterna kan man uppmuntra roliga, uttrycksfulla ansikten och
rérelser nar de beskriver kanslor och handlingar. Prata om hur man kan kanna sig inuti kroppen vid en viss
kansla. Diskutera hur ansiktet ser ut vid olika kanslor. Vack samtal "Har du kant sa har? Beratta mer”.

lekolar’



Anvand aktivitetstarningen tillsammans med kanslotarningarna: Ta fram kanslotarningarna och
aktivitetstarningen. Ha papper och pennor redo, affischen kan finnas nara tillhands fér att kunna anvandas
som underlag till diskussioner. Bérja med att sla tarningen med aktiviteter for att fa fram typ av lek/aktivitet
(beratta en historia, rita eller spela upp en scen). Lat sedan barnen turas om att sla kanslotarningar och utefter
kansla som kommer fram utféra aktiviteten som faststalldes av aktivitetstarningen tidigare. Nar alla barn gjort
aktiviteten sa kastas den tarningen igen och de far en ny aktivitet. En annan variant ar att istallet for att lata alla
gora samma aktivitet sa kan varje spelare forst kasta/ sla en kanslotarning for att sedan direkt efter kasta/ sla
aktivitetstarningen.

Gissa kanslan: Ta fram kanslotarningarna och lat ett av barnen sla tarningen utan att de andra ser vad den
hamnar pa. Spelaren spelar sedan upp kénslan och de andra gissar vilken kansla som gestaltas.

BEGREPP

kanslor, ordforrad kopplat till kanslor, karaktarer, yrken, berattelser, rollspel, uttrycka sig, lyssna

YTTERLIGARE TIPS OCH IDEER

Trana mer pa kanslor: Ta fram de 3 kanslotarningarna, de 3 karaktarstarningarna, aktivitetstarningen samt
affischen. Valj en av kanslotarningarna och en av karaktarstarningarna for varje spelomgang. Sla
aktivitetstarningen for att valja en typ av aktivitet (beratta en historia, rita eller spela upp en scen). Tips:
aktiviteten "spela upp" ar svarare och kan anvandas for avancerade spelare. Bérja med att beratta historier
eller rita scener for att hjalpa barn att identifiera och utforska kanslor innan de spelar upp dem. Den forsta
spelaren slar en kanslotarning och en karaktartarning. Spelarna arbetar tillsammans for att beratta historier,
rita eller spela upp. Stall vagledande fragor och ge ledtradar for att underlatta medan de spelar. Hur skulle din
karaktars ansikte se ut om den kdnde den kanslan? Vad skulle deras kropp géra? En éverraskad fagel kanske
Oppnar sitt nabb och fladdrar med sina vingar! En tacksam fe kan saga tack och sprida stjarnor 6verallt. Vad
tror du att ett trott troll skulle gbra? Fortsatt tills alla spelare har fatt sla tarningarna en eller tva ganger.

Trana mer pa att beratta historier: Lat barnen sla tva av kanslotarningarna och en karaktarstarning. Trana pa
att beratta en historia dar karaktaren férst kdnner den ena kanslan sedan hander nagot och karaktaren far en
annan kansla. Till exempel "Trollkarlen kande sig otalig nar han vantade pa sin van.” Nar vannen sedan kom
kande han sig glad. En annan variant ar att beratta historier genom att anvanda tva karaktarer som har varsin
kansla. En arg groda traffar en lugn astronaut. Vad hander da? Med aldre barn kan man trana pa att skriva ner
berattelserna.
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