PEDAGOGISKT MATERIAL

SYFTE OCH MAL

e Lara sig om manniskokroppens olika delar. .
. i LAROPLANSKOPPLAT

o Upptacka hur kroppen ser ut inuti.
o Utdka ordférrad relaterat till manniskokroppen.
e Forbattra finmotoriska fardigheter.
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Matematik  Sprak Motorik NO SO

Golvpussel min kropp
Art.nr. 162356

LEKTIONSFORSLAG

Materialet Golvpussel min kropp bestar av 6 pussel, 11 bitar per pussel. Ett roligt satt att lara sig kroppens
delar. De 6 olika pusslens tema ar kroppens organ, skelett, muskelsystem, cirkulationssystemet samt flicka
och pojke. Pusslen har olika farger och symboler pa baksidan av bitarna sa att det ar lattare att sortera upp
vilken bit som tillhér vilket pussel. Kan ocksa anvandas for att se om man pusslat ratt. Materialet innehaller
aven 28 namnkort (2,5 x 6,5 cm) pa vilka man kan skriva ut kroppens delar. Till dessa ocksa 6 stycken pennor
fér att skriva pa korten, man kan sudda och skriva om och om igen.

Forslag pa hur man kan jobba med pusslen: Samla barnen och satt er i en cirkel eller vid ett bord dar alla
kan se pusselbitarna. Ta fram alla pussel och visa dem f&r barnen. Forklara att ni ska pussla bilder som
representerar manniskokroppen och som visar hur kroppen ser ut inuti. Fraga barnen vad de kanner till om
kroppen. Man kan ocksa prata om hur de brukar géra nar de pusslar och dela med er av olika tips och idéer.
Ofta ar det bra att boérja med att sortera bitarna. Farg och symboler pa pusselbitarnas baksida ar en hjalp.
Uppmuntra barnen att arbeta tillsammans och hjalpa varandra att pussla ihop de 6 olika pusslen. Efter
pusslandet sa kan man samla alla igen och diskutera pusslens motiv ytterligare. Frdga dem vad de ser pa
bilderna. Lat dem beratta och relatera till sina erfarenheter och upplevelser. Utforskande fragor man kan stalla
ar till exempel "Vad kallas denna del? Vad anvander man den till? Vad tror ni hander har inne i kroppen? Varfér
behéver vi hjartat, musklerna, lungorna, hjarnan m.m.? Kan du peka/visa en del pa din egen kropp? Nar
anvander du dina muskler mest? Har du kant ditt hjarta sld ndagon gang? Finns det nagot som ar lika/olika hos
0ss manniskor? Vad ar skillnaderna mellan insidan och utsidan av kroppen?”.

Anvand namnkorten: Skriv namnet pa olika kroppsdelar pa korten (t.ex. hjarta, lungor, arm, ben). Lat barnen
enskilt eller i par/grupp matcha korten med ratt delar pa pusslen. Barn som sjalva kan skriva kan gdra det och
placera ut korten pa ratt platser bredvid pusslen. Om barnen inte vet vad delarna heter kan man ha en bok
eller bild om kroppen nara till hands som de far titta i. Om barnen har gjort dvningen i grupp eller par sa kan
man lata dem visa sina pussel och namnkort for de dvriga och beratta vad de skrivit och lart sig om kroppens
delar.
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BEGREPP

kroppen, kroppsdelar, organ, muskler, skelett, rorelse, likheter, skillnader

YTTERLIGARE TIPS OCH IDEER

Kombinera med rérelse: Gor enkla rérelsedvningar i samband med att ni jobbar med pusslen. Ett enkelt
forslag ar att alla far visa, réra eller peka pa en viss kroppsdel. Ett annat forslag att gora enkla styrkedvningar
nar man jobbar med pusslet om kroppens muskler. Ovningarna kan vara knaboj, hoppa jamfota, hoppa pa ett
ben, armhavning mot vagg, “sit-up”. Nar man jobbar med pusslet om vara viktigaste organ kan man gora en
o6vning dar barnen far jogga eller hoppa pa stallet i 30 sekunder och sedan fundera dver hur det kanns med
hjartats slag och andningen jamfort med hur det kdndes innan de 30 sekunderna. Reflektera och diskutera
kring varfér hjartat och lungorna arbetar snabbare/mer efter anstrangningen.

Rita av en kroppssiluett: Rita en egen kroppssilhuett pa stort papper. Rita bilder och skriv egna namnkort.
Placera ut korten vid ratt kroppsdel/organ. Anvand garna pusslen som inspiration eller mall. Barnen kan aven
farglagga. Barnen kan ocksa arbeta i par och rita av varandra sa att alla far en egen bild av sig sjalv dar de
sedan skriver ut namnen pa olika kroppsdelar och organ

Ova pa olika sprak: Aldre barn som lar sig nya sprak kan anvanda namnkorten till att pa ena sidan skriva
kroppsdelen pa ett sprak och pa den andra sidan skriva till exempel det engelska ordet.
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