PEDAGOGISK MATERIALE

FORMAL OG MAL

o Utvikle selvstendighet, utholdenhet og selvtillit. &

e Trene finmotorikk og handstyrke. KOBLET TIL LAREPLANEN
e Trene logisk tenkning og problemlasningsevne.

e Utvikle sprak og ordforrad.

e Utvikle sosialt samspill.

KLASSIFISERING

Matematikk  Sprak Motorikk

Pakledning erteposer med ulike teknikker 8 stk
Art.nr. 169415

UNDERVISNINGSOPPLEGG

“Kle pa deg”-erteposer med ulike teknikker er et pedagogisk materiale der myke erteposer er utformet med
ulike detaljer som representerer vanlige lukkemekanismer pa kleer. Teknikkene som er representert er glidelas,
skjorteknapper, klikklas, hekte og malje, beltespenne, duffelknapp, trykknapp og skolisser. Materialet bidrar til
a utvikle barns finmotorikk, koordinasjon og selvstendighet i pakledning gjennom lek.

Forslag til introduksjon: Nar materialet introduseres, er det viktig & skape nysgjerrighet og trygghet. Begynn
med a samle barna i en ring. Ta frem én ertepose om gangen og la barna undersgke den med hendene. Still
apne sparsmal som: Hva tror dere dette er? Har dere sett noe lignende pa kleerne deres? Vis deretter hvordan
funksjonene brukes, langsomt og tydelig. Knytt det til barnas hverdag, for eksempel: Nar vi bruker glidelas,
kan vi gjore slik for & apne og lukke den. La barna prove fritt i sma grupper. Avslutt med en felles refleksjon der
barna far fortelle hva de syntes. Se 0gsa pa bildet pa erteposen. Kan dere se hva det forestiller? Snakk om
hvilket klesplagg eller objekt det er, og nar man bruker det. Hvorfor er det nyttig & kunne apne og lukke
akkurat dette objektet?

Oppdag og eksperimenter: La barna arbeide parvis med en ertepose. Oppgaven er & undersgke den og
prove teknikken for & fa erfaring og kunnskap om hvordan den fungerer. Veiled dem gjennom spgrsmal som:
Hva skjer nar vi drar? Trykker eller knepper vi?

@Dv pa én teknikk om gangen: Ta frem én av erteposene og studer den sammen. Hva kan dere se? La barnet
beskrive det. Hvordan gjer man for & apne lukkemekanismen? Hva kalles teknikken? Snakk og resonner
sammen. La barnet gve med erteposen sa mange ganger som ngdvendig for & bli trygg pa hvordan det
gjores.

Knytt til hverdagen: Legg noen eller alle erteposene foran barna. Finn frem ulike klaer eller
hverdagsgjenstander med tilsvarende lukkemekanismer. Vis de ulike teknikkene pa erteposene, og fortell
barna at de skal velge en ertepose og deretter lete giennom kleerne og gjenstandene for a finne en tilsvarende

lekolar’



lukking. Nar de finner en passende gjenstand, legger de den ved siden av erteposen og prgver a apne og
lukke begge ved hjelp av samme teknikk. Fortsett med alle de ulike teknikkene.

BEGREP

motorikk, teknikker, apne, lukke, kneppe, trykke, spenne, dra opp, kleer

FLERE TIPS OG IDEER

Ordforrad: Se ekstra ngye pa bildene som finnes pa erteposene. Hva forestiller de? Resonner og funder
sammen. Sett navn pa de ulike objektene og snakk om nar man bruker dem og hvorfor det er nyttig a kunne
apne og lukke dem. (Teknikkene og bildene er som fglger: glidelas — vest, skjorteknapper — bluse, klikklas —
hjelm, hekte og malje — bukser, beltespenne — belte, duffelknapp — duffeljakke, trykknapp — veske og
skolisser — sko.) Begreper som kan trenes pa er for eksempel: dra opp og dra ned, kneppe og kneppe opp,
apne og lukke, spenne, knyte, knyte opp, dra og trykke.

Sanselig og avslappende aktivitet: Legg erteposene i et rolig miljo, for eksempel i en kosekrok eller lesekrok.
La barna bruke teknikkene pa erteposene som en sanselig og motorisk aktivitet der fokus ligger pa beroring,
bevegelse og repetisjon. Dette er fint for rastlgse fingre.

Skattejakt: Samle ulike klesplagg og hverdagsgjenstander med de samme lukkemekanismene som finnes pa
erteposene. Gjem gjenstandene rundt omkring i rommet. Barna trekker hver sin ertepose og gar deretter pa
skattejakt for a finne den gjenstanden som passer til apne- og lukkemekanismen pa erteposen. Nar
gjenstanden og erteposen er matchet, kan barna gve pa a apne og lukke bade erteposen og den gjenstanden.
Ta tiden: Ta tiden pa hvor raskt det gar a apne og lukke alle erteposene. Hvis man gnsker a unnga
konkurranse, kan barna utfordre seg selv ved & prove a forbedre sin egen tid etter hvert som de over pa de
ulike teknikkene.
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