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52106 | Klara fardiga ga!

Klara fardiga, ga! ar ett klassrumsspel som uppmuntrar eleverna att réra pa sig med roliga 6vningar,
samtidigt som de lar sig farger, siffror och att félja anvisningar. Anvand mattorna och kuberna
tillsammans eller atskilda, for att variera lekarna.

Delar

« 25 fargglada runda mattor (cirka 25 cm)
* En fargkub

* En 6vningskub

* En sifferkub

Rorelsekuber

Stjarnhopp: Handerna lyfts upp samtidigt som fétterna tas isar; hdnderna tas ner nar fotterna satts
ihop. Upprepa.

Hukning: Bérja med armarna framfor dig och boj knana som om du skulle satta dig pa en stol. Stall dig
sedan upp, sd ar du fardig.

Nudda tarna: Bgj dig framat fran midjan med fétterna ihop och forsok att nudda tarna. Du kan ocksa
borja med ben och armar isér. Nudda véanster fot med héger hand och sedan tvartom.

Spring pa stallet: R6r pd armar och ben som om du sprang, men ga ingenstans.

Armcirklar: Strack ut armarna till sidorna och rér dem i langsamma cirklar, antingen framlanges eller
baklanges.

Hopp: Hoppa sméa hopp framat med fotterna ihop, eller hoppa pa ett ben.

OBS! For att undvika skador, bor eleverna fa prova pa alla rorelser innan man borjar leka, sa att de
gor allt ratt. Justera eller ta bort vissa 6vningar sa att det passar just dina elever.

Klara, fardiga, ga!

Hel klass eller en mindre grupp

Ta er tid att réra pa er!

1. Sprid ut mattorna i rummet och lat varje elev vélja en matta att std pa. Se till att minst en matta av
varje farg anvands.

2.7SIa” alla tre kuberna och ropa ut vad som kom upp. Fa eleverna att félja anvisningarna fran
kuberna. Om du till exempel slog stjarnhopp, 3 och rod, sa ska alla som star pa en rod matta gora tre
stjarnhopp.

3. Om fargkubens sida med alla farger kommer upp, sé géller ALLA LEKER och alla spelare ska da
gora rorelserna.

Alternativa lekar:

. Anvand bara kuberna med rorelser och siffror och fa en hel klass eller en mindre grupp
att gora alla rorelser.
. Anvand bara kuberna med rorelser och farg, och ropa ut vilken siffra du vill. De flesta

rorelsedvningar kan géras 10-15 ganger.
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Mindre grupp

Trana pa enkla plus-6vningar! Har behover du bara anvanda fargkuberna och sifferkuberna.

Lagg ut en matta av varje farg i rummet och lat varje elev vélja en matta att sta pa.

Be en elev att ropa ut en siffra.

”Sla” sifferkuben. Plussa ihop den siffra som kuben visar med siffran som ropades ut. Eventuellt kan



as

lararen behdva ropa ut de tal som ska laggas ihop.
Alla elever ska nu réakna ut summan tyst for sig sjélva.
"Sla” fargkuben. Den elev som star pa den farg som kom upp far tala om vilken summa den tror ar ratt.

Alternativ lek:
» Gor likadant som har ovan, men anvand minus, ganger eller delat med.
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Hel klass eller en mindre grupp

Anvand mattorna for att skapa flexibla grupper pa ett roligt satt!

Lat varje elev "sla” fargkuben och ta fargmattan med samma farg som kuben visar.

Sag till de elever som har mattor av samma farg att bilda en grupp och bérja den lekversion du har
valt.



