PEDAGOGISKT MATERIAL

SYFTE OCH MAL

o Ge mdjligheter for samtal, fragor och reflektion inom det . -
. ) LAROPLANSKOPPLAT

naturvetenskapliga omradet.
e Utveckla kunskap om manniskokroppens uppbyggnad.
o Utdka och trana ordforrad och begrepp kopplade till manniskokroppen.
o Ge foérutsattningar for ett undersékande arbetssatt inom

naturvetenskap.

Human Body :

GRADERING

-
J

Matematik  Sprak Motorik NO SO

Dubbelsidig magnetisk manniskokropp
Art.nr. 53001

LEKTIONSFORSLAG

Materialet bestar av 17 stora, magnetiska delar som tillsammans ger en avbild av manniskokroppen. Bilderna
ar realistiskt och detaljerat avbildade med skelett och muskler/organ. Materialet ar dubbelsidig, ena sidan
forestaller muskler/organ och andra sidan skelettet. Alla delar &r magnetiska sa de kan sattas pa en
whiteboard om man onskar.

Forslag pa introduktion: Valj forst vilken sida ni ska jobba med (skelett eller muskler/organ) och placera alla
delar pa tavlan, ett stort bord, golvet eller dela ut dem till eleverna. Utmana eleverna att satta ihop delarna pa
ratt plats for att skapa en komplett modell av manniskans skelett eller kropp. Nar de satt ihop delarna sa att
det bildats en hel manniskokropp kan man bérja studera vad man ser, till exempel skelettets ben, muskler och
organ. Diskutera aven symmetri och andra observationer om kroppen.

Trana ordkunskap: Om man har satt upp manniskokroppen pa en magnetisk whiteboardtavla kan man jobba
vidare genom att dra streck/pilar) till olika delar och namnge dem. Mark ut kroppsdelar pa den niva som
passar dina elevers kunskapsniva. Langst ner i detta dokument finns forslag pa vilka delar man kan namnge.
Om det &r yngre barn som arbetar med materialet s kan man identifiera och marka ut vanliga namn pa
kroppsdelar som till exempel huvud, axlar, armbagar, handleder, knan osv. Man kan aven anvanda materialet
for att diskutera de fem sinnena. Vill man jobba mot en hdgre kunskapsniva med aldre elever kan man marka
ut specifika ben och organ.

BEGREPP

manniskokroppen, skelettet, muskler, organ, sinnen, kroppens funktion, halsa och rérelse
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YTTERLIGARE TIPS OCH IDEER

Bygg som ett pussel: Med lite yngre barn kan man lata barnen satta ihop kroppsdelarna som ett pussel. Prata
om de vanligaste kroppsdelarnas namn och funktion.

Rorelse och kroppsdelar: Samtidigt som delarna satts upp eller gas igenom kan barnen trana pa att peka pa
ratt kroppsdel pa sin egen kropp eller réra pa den som till exempel vicka pa tarna eller boja pa knana.

Sanger och lekar: Kombinera arbetet med den dubbelsidiga magnetiska manniskokroppen med olika sdnger
med kroppen som tema.

QGissa ratt del: En elev (eller lararen) valjer ut en av delarna och beskriver den utan att saga dess namn. De
ovriga ska forsoka gissa vilken del som beskrivs. Trana garna forst tillsammans pa vilka ord man kan anvanda i
en sadan har 6vning. Ge varandra tips.

Rita och farglagg: Lat eleverna rita sin egen version av manniskokroppen pa papper. Man kan anvanda sin
egen kropp som modell (turas om att rita av varandra) eller anvanda materialet och rita av ytterkonturerna.
Sedan kan man fortsatta med att rita och skriva ut delar och organ.

Rorelseexperiment: Nar man jobbar med detta material kan man géra olika undersdkningar kopplade till
rorelse. Har féljer tva exempel. 1. Puls och hjarta. Visa hjartat pa modellen och diskutera dess funktion. Lat
eleverna mata sin puls i vila. Gor en kort rorelseaktivitet (hoppa eller springa pa stallet). Mat pulsen igen och
diskutera varfér den ékar. 2. Andning och lungor. Visa lungorna pa modellen och diskutera dess funktion. Lat
eleverna ta djupa andetag och rékna hur manga andetag de tar per minut i vila. Go6r en rdrelseaktivitet och
rakna igen. Varfor behdver vi mer syre vid rorelse?

Roliga fakta om skelettet:

Ett nyfétt barn har éver 300 ben vid fédseln.

En vuxen har strax éver 200 ben; manga av benen fran fodseln vaxer ihop eller férsvinner.

Det stérsta benet i manniskokroppen ar larbenet (femur) som finns i Gvre delen av benet.

Det minsta ar stigbygeln (stapes) som finns i mellanorat.

Vissa ben ar sammanvuxna eller sitter ihop, som benen i backenet (hdften) och skallen (kraniet).

Blod bildas i benmargen som finns inuti benen.

Du ar som langst pa morgonen; brosket som férbinder benen i din ryggrad pressas ihop under dagen, vilket
goér dig cirka 1 cm kortare nar du gar och lagger dig.
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Skelettet

A. skull - skalle (kranium)

B. jaw (mandible) — underkake (mandibel)
C. humerus - dverarmsben

D. radius - stralben

E. phalanges - fingerben / taben (falanger)
F. femur - larben

G. knee cap (patella) — knaskal (patella)

H. phalanges - fingerben / taben (falanger)

I. collar bone (clavicle) — nyckelben (klavikel)

J. ribs — revben

K. spinal column and vertebrae — ryggrad och ryggkotor
L. ulna — armbagsben

M. hip bone (pelvis) — hoftben (backen)

N. fibula - vadben

O. tibia - skenben
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A. esophagus (oesophagus) — matstrupe
B. brain — hjarna

C. artery — artar

D. liver — lever

E. small intestine — tunntarm

F. bladder — urinblasa

G. vein — ven

H. lungs — lungor

I. heart — hjarta

J. biceps muscle — bicepsmuskel
K. stomach — mage / magsack
L. large intestine — tjocktarm

M. quadriceps muscle group — framre larmuskler
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