
 

TRIPP: 3-4 år  



ÖVNING 1 
Hita rät! 

 

 

 

 

 

 

Instruk�on 
- Placera de stora tak�la platorna på golvet i en stor cirkel. Placera de mindre platorna i 

cirkelns mit.  
 

- Låt barnet välja en av stora platorna at ställa sig på.  
 

- Uppmuntra barnet at hita den lilla plata som matchar den plata de står på.  
 

Färdighet 
- Barnet får se och känna skillnaden på de olika platorna genom tak�l och visuell input.  

 

 

 



ÖVNING 2 
Hur känns det?  

 

 

 

 

 

 

Instruk�on 
- Låt barnet lägga sig på magen.  

 
- Rör vid barnets rygg med hjälp av de små tak�la platorna. 

 
- Ställ frågor om hur det känns: mjukt, hårt, bekvämt. 

 

Färdighet 
- Barnet lär sig känna igen skillnaderna på de olika plator genom tak�l s�mulering.   

 
- Barnet lär sig förstå och beskriva vad de upplever 

 

 



ÖVNING 3 
Beskriv texturen 

 

 

 

 

 

 

Instruk�on 
- Fråga barnet vilken av platorna som känns mjuk, hård, taggig och så vidare.  

 
- Be barnet sortera skivorna från mjuka �ll hårda och taggiga �ll släta. 

 
- Uppmuntra barnet at använda både händer och föter för at känna på platoren.  

 

Färdighet 
- Barnet lär sig känna igen skillnaderna på de olika plator genom tak�l s�mulering.   

 
- Barnet lär sig förstå och beskriva vad de upplever 

 

 


