
 

Alder: 5-6 år  



Øvelse 1 
Find makkeren! 

 

 

 

Instruk�on 
- Placer de store sansesten på række på gulvet. 

 
- Træd op på den første sansesten.  

 
- S�k hånden ned i posen og prøv at finde den lille sansesten, der har et matchende mønster. 

 
- Gå dere�er videre �l næste sansesten og gentag. 

 

Færdigheder 
- Barnet får øvet sig i at mærke forskel på de forskellige sansesten gennem tak�le input. 

- Barnet øver sig i at sammenligne fornemmelsen mellem hænder og fødder.   

 

 



Øvelse 2 
Hvordan føles det?  

 

 

 

 

 

Instruk�on 
- Lad barnet ligge på maven og læg 3-4 forskellige små sansesten ud.  

 

- Spørg barnet, hvilken sansesten de synes vil være bedst �l en rygmassage.  

 

- Test dere�er sansestenene på barnets ryg og se om det er korrekt. 
 

Færdigheder 
- Barnet lærer at genkende forskellene mellem de forskellige sansesten gennem tak�l s�mulering.   

- Barnet lærer at forstå og beskrive det, det oplever. 

 



Øvelse 3 
Beskriv teksturen 

 

 

 

Instruk�on 
-  Start med at bede barnet om at stå på en af de store sansesten og beskrive det: Er den blød, 

spids eller hård? 
 

- Læg 4-5 små sansesten i en pose og lad barnet s�kke en hånd ned i posen og vælge en lille 
sansesten 
 

- Lad barnet beskrive den lille sansesten: Er den blød, spids, hård? 
 
 

- Kontroller dere�er, om mønsteret på den lille og store sansesten matcher. Tal om resultatet. 
 

Færdigheder 
- Barnet får øvet sig i at mærke forskel på de forskellige brikker gennem tak�le input. 

- Barnet øver sig i at sammenligne og beskrive følelsen mellem hænder og fødder. 

 


