
Alder: 3-4år



ØVELSE 1 

Finn riktig plate 

 

 

 

 

 

 

Veiledning 

- Legg de store platene i en sirkel på gulvet. Legg de små platene i midten av sirkelen.  

 

- La barnet velge en stor plate å stå på. 

 

- Forsøk å finne den lille platen som matcher den store man står på.  

 

Trener/ferdighet 

- Barnet lærer å gjenkjenne ulikheter mellom sanseplatene ved taktil stimulering.   

- Barnet lærer seg å sammenlikne følelsen mellom hender og føtter. 

 



ØVELSE 2 

Hvordan føles det? 

 

 

 

 

 

 

Veiledning 

- Barnet legger seg på magen. 

 

- Bruk de små sanseplatene på barnets rygg. 

 

- Still spørsmål om hvordan det føles: mykt, hardt, glatt, behagelig? 

 

Trener/ferdighet 

- Barnet lærer å gjenkjenne ulikheter mellom sanseplatene ved taktil stimulering.   

- Barnet lærer at forstå og beskrive det de opplever. 

 



ØVELSE 3 

Beskriv teksturen 

 

 

 

 

 

 

Veiledning 

- La barnet beskrive sanseplatene; kjennes de myke, harde, mønstrete osv.  

 

- Be barnet om å sortere sanseplatene fra myke til harde, mønstrete til glatte. 

 

- La barnet bruke både hender og føtter til å kjenne på sanseplatene. 

 

Trener/ferdighet 

- Barnet lærer å gjenkjenne ulikheter mellom sanseplatene ved taktil stimulering.   

- Barnet lærer at forstå og beskrive det de opplever. 

 


